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OSTRUŽINÍK MALINÍK

1. podporuje ledviny, zpevňuje esenci 
a stahuje moč

yishen gujing suoniao

poluce; neplodnost; časté močení

mužská impotence a neplodnost  ze zachlazení semene;
ženská impotence a neplodnost ze zachlazení dělohy;

prázdný chlad v DO s častým močením z nedostatečné
transformace a zadržování tekutin; nekontrolovaný

únik moči; samovolný únik semene; předčasná
ejakulace nebo mokré sny z prázdnoty jangu ledvin

悬钩子 
XUANGOUZI

Rubus idaeus
zdroj drogy: plod

chuť: sladká, kyselá
povaha: mírně teplá
tropismus: LR, KI

KI: oheň z prázdnoty jin ledvin; zkrácení a drhnutí močení; pálivé
močení z vlhké horkosti v DO; častá erekce
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2. projasňuje zrak
mingmu

oslabení zraku z prázdnoty jater a ledvin

rozostřený zrak, mžitky před očima,
oslabování zraku

list maliníku
Rubi folium

chuť: kyselá, slaná
povaha: vyrovnaná

projasňuje zrak a zastavuje
slzení; léčí zánět očí a bolesti

zubů


